Pentru a nu avea parte de asemenea evenimente nepldcute recomanddm respectarea
urmatoarelor masuri in gospodaria dumneavoastra:
- nu folositi instalatii electrice. cu defectiuni sau improvizatii; verificati periodic starea

acestora,

- nu lasati ing¥riz¥esupravegheate: fierul de cilc fiFesoul electric, radiatoarele sau alte

aparate electrice de uz $iic;

- nu apelati la persoane neautorizate pentru repararea instalatiilor electrice, de gaz sau
aparatelor electrocasnice;

- nu cuplati la o singura priza electricd mai multi consumatori de energie;

- nu lasati copii singuri in casa in timp ce arde focul in soba sau cu surse de foc deschis
la indeména; e :
- nu lasati copii sa faca focul be sau sa foloseasca aparat€igh
lampi cu petrol etc.);

- nu spalati cu lichide combustibile articole textile in apropierea surselor de foc deschis
sau a celor cu temperaturi ridicate;

- nu uscati rufe sau alte materiale care se aprind usor in apropierea surselor de caldurd;

- nu faceti foc deschis in curti, gradini si langa constructii sau furaje, pe timp de vant, la
o distantd mai mica de 50 de m fata de acestea;

- nu pastrati in locuinta sau in celelalte anexe gospodaresti produse inflamabile;

- nu depozitati in podurile constructiilor materiale textile combustibile, hartie sau furaje
pentru animale;

- nu fumati in locurile unde exista pericol de incendiu;
- nu aruncati la intdmplare resturi de tigari sau chibrituri aprinse;
- verificati instalatiile de utilizare a gazelor numai cu emulsie de apa si sdpun;
- nu loviti si nu rasturnati buteliile cu gaz lichefiat;
- la aprinderea aragazului verificati robinetul de gaz, %eti chibritul, apropiati-1 de arzator si
usor dafi drumul la gagf
- folositi mam@gtrecipienti cu gaz petrolier lichefiat omologati si nu-i amplasati la o
. . . i) <
distantd mai mica de 1 m fata de sursa de foc;
- nu umblati cu surse de foc deschis (lumanari, brichete, chibrituri, lampi etc) in poduri,
suri, magazii, soproane si folositi numai lanterne cu baterii;

- nu amenajati afumatorii In poduri, suri, mansarde etc.;

- curatati periodic cosurile de fum si inlaturati fisurile produse in acestea . Verificati si
refaceti periodic izolatia termica a cosurilor si canalelor de fum fatd de materialele combustibile
din structura podului si acoperisului;

- nu depozitati furaje (paioase) sub forma de cépite (sire) in apropierea constructiilor si
cladirilor;

- asigurati-va o rezerva de apa de cel putin 400 1 pentru interventia in caz de incendiu la
gospodarie;

- pentru autoturismul dvs. procurati-va un s .

- nu vi creati rezerve de carburanti in magazfi"beéciuri, pivnite etc;

- la parasirea locuintei asigurati-va ca nu ati lasat focul aprins, consumatorii electrici sub
tensiune si corpuri de iluminat aprinse.
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REGULI DE COMPORTARE SI MASURI
DE PROTECTIE IN :

SEZONUL RECE

FOCUL iTI POATE DISTRUGE CASA!



NU FITI NEGLIJENTI!
PROTEJATI-VA CASA DE INCENDIU SI EFECTELE LUI

DISTRUGATOARE!
v NU VA JUCATI CUFOCUL SAU CU SURSE DE

APRINDERE!

De foarte multe ori ,,descoperirea focului" la o varsta prematura a produs
copiilor rani, boli, ori a afectat, adesea ireparabil, integritatea corporald sau a
condus la decesul acestora.

v NU VA JUCATI LA ARAGAZ !

Gazul metan este un pericol atat daca il inhalezi, cat si In prezenta

flacarii, provocand explozia, urmata eventual de incendiu.

v NU FACETI EXPERIMENTE ACASA'!
FOLOSITI APARATELE ELECTROCASNICE DOAR iN
PREZENTA ADULTILOR!

Daca nu sunteti atenti, aparatele electrocasnice va pot provoca arsuri
(fierul de calcat, resoul, fierbatorul) sau pot conduce la incendii. De exemplu:
fierul de calcat incins uitat pe tesaturi din materiale textile.

v NU VA JUCATI LA PRIZA !

Exista riscul sa va electrocutati. Daca, totusi, trebuie sa scoateti un aparat
electric din prizd, 1n nici un caz sd nu trageti de cablu sau sd folositi mainile
umede, ci cu 0 mana veti tine bine de priza, iar cu cealalta veti trage stecherul.

v" NU SUPRASOLICITATI INSTALATIILE ELECTRICE!

In majoritatea locuintelor din zona urbani se giseste un numar mare de
aparate electrice: fiare de calcat, mixere, roboti de bucatarie, frigidere,
lampadare, veioze, radiouri, casetofoane, DVD-uri, aparate video, calculatoare si
televizoare. Pentru a le utiliza simultan oamenii folosesc prize multiple,
suprasolicitand instalatia electrica si favorizand astfel producerea unui incendiu.
Nu sunt admisi decat cel mult trei consumatori de curent electric.

Aparatele electrice, conductoarele electrice, prizele si intrerupatoarele cu
defectiuni sau improvizatii sunt surse frecvente de producere a incendiului.

Pentru remedierea defectiunilor la aparatele si instalatiile electrice,
parintii trebuie sa apeleze la personalul specializat. Cand debransati un aparat
electric nu trageti de conductorul electric. Acesta se poate deteriora, devenind o
sursa de incendiu.

Nu folositi prize multiple: suprasolicitate, acestea se incélzesc si exista
riscul producerii unui incendiu.

FOCUL iTI POATE DISTRUGE CASA!

REGULI DE COMPORTAMENT IN CAZ DE
INCENDIU

Daca sunteti singuri acasa si s-a produs un incendiu, nu intrati in
panica: iesiti din locuinta, anuntati un vecin despre incendiu si rugati-1
sd sune la 112. In nici un caz nu v intoarceti in locuinti si va salvati
lucrurile preferate: viata voastra este cea mai importanta.

Daca sunteti incuiati in casa si nu puteti iesi din locuinta, inchideti
usa camerei in care se afld incendiul, mergeti in altd camera, asezati-va
in dreptul ferestrei deschise si strigati cat puteti de tare dupa ajutor
(foarte multi copii au murit in incendii, deoarece s-au panicat $i nu au
mai putut striga dupa ajutor). Aveti grija si nu cadeti. In nici un caz nu
incercati sa va ascundeti in dulap sau sub pat.

Daca inciperea in care va aflati este inundata de fum, evacuarea se

va realiza deplasandu-va taras sau in genunchi, deoarece este mai putin
fum la podea;

Daca, din intamplare, vi se aprind hainele, nu va agitati, nu dati din
maini. Focul are nevoie de oxigen ca sd arda si orice curent de aer
(chiar si cel pe care 1l faceti dand din maini sau agitandu-va) il aprinde
si mai tare.
Culcati-va la pamant si rasuciti-va stanga-dreapta pana cand
stingeti focul. Acoperifi-va fata cu o batista umeda.

® Dupa ce iesiti din camera unde s-a produs incendiul si va aflati in

sigurantd, rugati un vecin sau sunati voi insiva la numarul de urgenta

e 112

Informatiile pe care le veti da sunt urmatoarele:

® cum vi numiti;

® e urgenti aveti;

® unde este urgenta;

de la ce numair de telefon sunati;

unde va aflati.
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REGULI DE COMPORTARE SI ACTIUNE LA

INZAPEZIRI

informati-va permanent asupra conditiilor atmosferice
folosind radioul si televizorul;

fiti pregatit pentru a rezista acasa; pregatiti rezerva de
alimente, apa si combustibil si asigurati-va mijloacele
diferite pentru Incalzit si preparat hrana;

pregatiti mijloace de iluminat independente de
reteaua electrica;

pastrati la indemna uneltele pentru degajarea zapezii;
evitati absolut orice fel de calatorie daca nu este
necesara;

daca totusi este necesar sd plecati luati-va
imbracaminte groasa, caciula, manusi;

calatoriti numai ziua si folositi soselele principale;

nu fiti cutezatori si temerari; opriti, intoarceti-va sau
cereti ajutorul;

daca plecati cu masina, asigurati-o cu lanturi pentru

CAND CERETI AJUTOR SPECIALIZAT:
Telefonati la numarul stabilit pentru cazurile de

e INSPECTORATUL PENTRU SITUATII DE

URGENTA - 112

e AMBULANTA - 112
e POLITIA -112

Ce alte informatii veti comunica:

CINE TELEFONEAZA: Numele si prenumele

persoanei care telefoneaza

DE UNDE: Adresa si numarul de telefon de unde

se telefoneaza

CE S-A INTAMPLAT: Tipul accidentului:

prabusire cladire, incendiu etc.

UNDE: Locul unde s-a produs accidentul:

zapada, lopatd, razuitoare, cablu de remorcare, |ocalitatea, strada, numarul.

benzina de rezerva si asigurati-va ca stie cineva
incotro plecati;
daca mijlocul de transport se strica, nu intrati in

PERSOANELE AFECTATE: Cite persoane au

nevoie de ajutor.

TIPUL AJUTORULUI SOLICITAT: Mentionati

panica , pastrafi-vd calmul, dafi semnale de alarma, daci e nevoie de echipament special.

aprindeti luminile, ridicati capota masinii si asteptati
ajutorul;

CE SE POATE FACE PANA LA SOSIREA

ECHIPEI DE INTERVENTIE: Solicitati cateva

nu parasiti mijlocul de transport pentru a cere ajutor, recomandari autorizate.

deoarece va puteti rataci;
evitati suprasolicitarea.

CONFIRMAREA RECEPTIONARII

APELULUI: Solicitati numele si functia persoanei care a
preluat apelul dv.

Semnalul ALARMA LA DEZASTRU

5 sunete (impulsuri) a 16 secunde fiecare cu pauze de 10

secunde intre ele.

Incetarea alarmei
Sunet continuu, cu durata de 2 minute.
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CUTREMURE

Masuri de protectie a locuintei luate inainte de cutremur:
X Identificati locurile in care va puteti proteja:
grinda,
tocul usii, birou sau masa rezistenta etc.;
Identificati obiectele care pot cadea sau se pot deplasa in timpul
seismului;
¢+ Asigurati masurile pentru inlaturarea pericolelor de incendiu:
protectia si evitarea distrugerilor la instalatiile de alimentare cu
electricitate, apa si gaze;
+«+ Cunoasteti bine locurile de intrerupere a alimentarii cu aceste
surse;
+« Asigurati starea de rezistentd a locuintei. La nevoie consultati
organele de protectie civild locale sau alti specialisti;
+¢ Asigurati, in locuri cunoscute si usor accesibile, imbracaminte
pentru timp rece, o rezerva de alimente, materiale (lanterne, a
unui aparat de radio cu tranzistor si bateriile necesare) si obiecte
necesare realizarii unei truse de prim ajutor familial.
> Masurile de protectie luate 1in
producerii unui cutremur:
X Pastrati-va calmul, nu intrati in panica
si incercati sa-i linistiti pe ceilal{i membri ai familiei;
X Nu parasiti locuinta — puteti fi
surpringi intr-un loc in care va puteti accidenta, nu folositi
ascensorul;

7

timpul

<& Daca aveti timp intrerupeti
alimentarea cu apa, gaze, electricitate;
<> Daca sunteti surpringi in afara unei

locuinte (cladiri) ramaneti departe de aceasta, feriti-va de

CE SUNT ALUNECARILE DE TEREN ?

Alunecarile de teren reprezinta deplasari ale
versantilor dealurilor. Ele se pot produce de-a lungul pantei
sau lateral, ca urmare a unor fenomene naturale (ploi
torentiale, prabusiri ale unor grote, eroziuni puternice,
cutremur de pimént), sau chiar ca urmare a unor activitati
umane.

CARE SUNT SEMNELE ALUNECARII DE TEREN ?

Fisuri (crapituri) pe pamaint, pe asfalt, in peretii
cladirilor, copaci inclinati, stilpi si garduri strimutate din
loc, disparitia brusca a apei din finténi si izvoare, scartaitul
elementelor de constructie ale caselor, starea alarmatia a
pasarilor si a animalelor.

CE FACI iN CAZ DE ALUNECARE DE TEREN ?

tencuieli, cirdmizi, cosuri, parapete, cornise si geamuri care selesi imediat din casa pe un teren drept. Instiinteaza si vecinii,

pot prabusi pe strada;

ajuta pe cei ce au nevoie. Apeleazi la serviciile specializate. Ia

<> La serviciu sau in localurile publicemasuri pentru securitatea oamenilor si pastrarea bunurilor
folositi pentru adapostire locurile specifice spafiului in care v-amate

surprins migcarea seismica.

> Masuri de protectie luate
dupa producerea unui cutremur:
Nu plecati imediat din locuintd. Acordati mai 1intai

primul ajutor celor afectati de seism;
«»Ajutati-i pe cei raniti sau pringi sub mobilier, obiecte sau
elemente usoare de constructii cazute, sa se degajeze;
*»Verificati daca nu sunt scurgeri de gaze sau apa, daca
alimentarea cu energie electrica sau gaze a fost intrerupta;
*»Daca s-a produs un incendiu incercati sa-l localizati si sa-1
stingeti.
<> FITT CALMIL
TNCURAJATI MEMBRII FAMILIEI. NU INTRATI iN
PANICA.

INUNDATII

in general inundatiile sunt evenimente dezastruoase
PREVIZIBILE. Exista deci posibilitatea realizarii unor
masuri de PREVENIRE si PROTECTIE!
Orice persoana se poate gasi in stare de pericol 1n caz de
inundatii.

Experienta arata ca cei care s-au pregétit si au cunoscut

regulile de comportare au putut actiona corect salvandu-si
familia gi bunurile materiale.

PENTRU REALIZAREA MASURILOR
DE PREVENIRE SI PROTECTIE, TREBUIE SA
CUNOASTEM:

locurile de producere a inundatiilor;

zonele inundabile, amploarea inundatiilor;

daca gospodaria proprie este in pericol;

locurile si conditiile de realizare a PROTECTIEI ;
locurile si conditiile In care urmeaza a se desfasura
eventuala evacuare temporara.

RETINETI!

Semnalul de alarmare in cazul inundatiilor este un sunet
de sirend, care se intrerupe de trei ori si dureaza
doud minute! Cand ati receptionat acest semnal:
o parasiti locuinta si indreptati-va catre locurile
lipsite de pericol, dinainte stabilite;
o la pardsirea locuintei intrerupeti alimentarea cu
electricitate, apa si gaze;
e nu luati din locuinta decat lucrurile strict
necesare si obiectele de valoare pentru a va putea
evacua in timp util;
e cvacuati animalele din gospodarie;
o daca ati fost cuprins de inundatie, urcati-va cétre
partile superioare ale locuintei sau pe acoperis;
e actionati cu calm, linistiti-i si pe cei din jur;
e asteptati cu incredere interventia formatiunilor de salvare.
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